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Himalaya - il nome stesso evoca immagini di cime innevate e 
montagne maestose che ospitano alcuni dei più grandi sistemi 
fluviali del mondo. La parola sanscrita ‘Himalaya’ significa ‘dimora 
delle nevi’ ed è al terzo posto nel mondo per ghiaccio e neve dopo 
l’Antartide e l’Artide.  La catena montuosa si estende per circa 2500 
chilometri (1500 miglia) e attraversa l’Afghanistan, Pakistan, India, 
Cina, Nepal, Bhutan e Birmania. L’Himalaya comprende oltre un 
centinaia di montagne che superano i 7.200 metri (23.600 piedi), 14 
che superano gli 8.000 metri (26.240 piedi) tra cui il Monte Everest, 
la cima più alta del mondo. L’Himalaya ha profondamente plasmato 
le culture dell’Asia meridionale. Molte vette himalayane sono 
luoghi sacri sia per i buddisti che per gli induisti. La lontananza e 
l’inaccessibilità della regione ha fatto si che l’Himalaya conservasse 
culture locali e tradizioni. 
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